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PRVDENTISSIMO 
£c integerrimo viro Petro 
Segvier. in Parifienfi principe 
Galliarum Senatu Prarfidi A n t. 
Mizaldvs S. 


A udabile equidem ac 
preciarum femper exi 
flimaui, Vrajesorna- 
tiflime, mortales rebus 
ad uita cultum , ufum 



& mores pertinentibus adiuuare , & 
iure iuflitidqtte eojdemprudenter rege¬ 
rent cuique quod fuum efiexdquo & 


bono j tribuatur: Sed non minus etiam 
laudabile ac preciarum ejje duxi, 
adfuturos morbos mortalibus prafa- 






epistola 

g ir G inflantes pracauere 3 pra/entes cir- 
cunfiefle curare 3 & [unitatis confer- 
uationem (qua abfente languet omnia) 
falubriter docere. Cum itaque in his 
tribus & aperte 3 & breuiter > Hippo - 
erat ico more perfuri animaduertere , in 
hac ad Antigonum Afia Regem aurea 
Bpifiola 3 Dioclem Cary fliumfama & 
atate, utferibit Vlinius , ab Hippocrate 
fecundum, & toties d Claudio Galeno 
in teflimonium accerfitum y ac magni¬ 
fice laudatum:precium operafaflurum 
meputauiy fi eum e Gracia in Latium 
haud ita pridem deportatum,publica 
Utilitati proponerem y utcariofa uetu- 
flatis manus effugeret: quod temerefa- 
flum ejje nemo^opinorJudicabit. Nam 
quid, per Deos immortales 3 praflan¬ 
tius effepotefl in hoc uita.gp* temporis 
lubrico & pracipiti curriculo, quam 
prifeorum inuenta^mu.ltofudorey la- 


nvncvpa-toria. 
bore & uigilijsparta, candidepofleri- 
tati impertire? ne, ut diximus, rerum 
edax tempus, & inuidia pretioforum 
operum rapacifima, obliuioque infida 
memoria nouerca, & artium,fcientia- 
rumque depradatrix inftdiofa, illa eri- 
piat, aboleat & mifere fepeliat. Ne 
itaque in tantum difcrimen ueniret 
DioclesCaryflius, illum e tenebris in 
apertam lucem deducere , & d fomno 
plus quam Epimenidis longo,nimirum 
huc ufq\ 1882 annorum,uel circiter,ex¬ 
citare non fum cunttatus, magno, me¬ 
li er cule, fanorum & agrorum commo¬ 
do . Nampraterqudm quod morbo¬ 
rum partium corporis principum pra- 
fagia &pgna breuiter proponit, und 
cum illorum curatione, mira etiam au¬ 
xilia non folum inuentufed & abfque 
impendio paratu facilia, ibidem pra- 
fcribit. Qua, ecquid aliud, amabo, oh 
t iij 
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oculos ponunt,quam prifcam illam 
omniumprimam,cum Gracorum tum 
'Latinorum , medicinam & mededi ar- 
tem? Qua,utfimplex erat, quia horte- 
fis & campe flrts (ne longius eundum 
ejjet) ita ab/que ullo fuco , ulla arte, 
naufea & tadio,fuauis habebatur,& 
urbanis aque ac rufticis admodum 
grata & utilis . Cuius rei fi quis a me 
antiquifiimum tefiem exigit, ego fa¬ 
tim de multis illi producam Marcum 
illum Catonem, triumpho, ccnfura>& 
literarum claritateinfignem . Qui, ut 
Vlinius tradit, herbis quas plantaue - 
raty & maxime hortenfi brafiica ,fe, 
coniugem y filium, necnon libertos ad 
longauam fenettutem incolumes per¬ 
duxit . F uit igitur olim , Vel amplifii- 
mo Seneca teflimonio , medicina pau¬ 
carum herbarum /cientia. Sedpofled 
fraudes hominum , vt ille idemfcribit 


nvncvpatoria. 

P Unius, £r ingeniorum captura offici¬ 
nas inuenere iftas, in quibus fua cuique 
homini lienalis promittitur uita,& co- 
poftiones acmiflura inexplicabiles de¬ 
cantantur , quafolis hominum ingenijs 
confiant. Non enim fecit cerata,malag¬ 
mata, emplafira, collyria, antidota, Vt 
Verbis utar Vlinij,parens illa a ac diuina 
rem artifex Natura: officinarum hac, 
imo vero auaritia, commentafunt . 

Sed de ifiispaucula hac fatis erunt, 
necum P linio bene dic en do y apud mul¬ 
tos cum Vlinio male audiam: nam Vt 
obfequium amicos, ita Veritas odium 
fapenumeroparit. Ad te itaque, Vrefes 
integerrime, noftrafe conuertet oratio :d 
quo fupplexpeto,vt,exporreElafronte y 
&pro folito candore tuo>placide,pra- 
fiantifimum & antiqmfimum hunc 
Dioclem medicum, Vnd cum fuo collega 
Arnaldo a Yillajiotta, medico itidem 


clarifiimo (quem paulo terfius loquifa¬ 
cimus, quam illius ferebant tempora) 
hofpitio tuo excipere digneris: id ne¬ 
quaquamgratis fatfurus . Nam hicfa- 
nitatem tuam falubri hortenfum vfiu 
pro fere tuebitur: ille,morbos ingruen¬ 
tes, certis figms & prafagijs , ceu digi¬ 
to,in dic abit,fi aderunt, fuauibus re¬ 
mediis & paratu facillimis,cito,tuto,ac 
iucunde propulfabit . Vterque fuum 
Opufculum Regibusficripfit& deuo- 
uif: ego meam in Utroque operam, tibi 
fummo viro & Vrafidt inculpatifiimo, 
qui mihi Regis infiar haberis (fi quidem 
uerum id eflquod Homerusfcripfit, 

Q«/ rettefaciet, non qui dominatur, erit Rex) 

officiofifiime offero , & ex animo de~ 
uoueo : Eia itaque, ubidgrauibus Se¬ 
natus occupationibus, fy* priuatis ne- 
gotijs tibi refpirare dabitur, 

Sejquihoramftriptis illorum impende,fed hora 

Sufficit 


I 


nvncvpator/ia. 

Sufficit: hoc nimium?fubtrahe dimidium. 

Verum enimuero , hic ingens peflus 
meu fiubit cura, ne ea qua tibi dicamus 
praclaro tuo nomini parum refiondeat: 
Sed me in eo filatur > audacioremque 
reddit P Unius, tradens multas gentes 
D ijs lattefacrificare :ad hac, molafalfit 
litare qui thura non habent. 

Addo quod & Diuis/upremos inter honores, 
Ce/pes, & exigui placuerunt fana coloni. 

quemadmodum fcribit Statius. Male 
praterea me torquet,quod tam uih mu- 
nufculo, fubhmitatem tuam falutem: 
Sed rurfushunc mihifcrupulum adimit 
magni Artaxerfis Verfiarum Regis,p ra¬ 
dar us & filennis modus, quo animos 
jibi donantium munera , quamtumuis 
exigua,potius expendebat,quam mu¬ 
nera ipfa. Q ua magnitudine & corpo¬ 
ris mole non fimper ajlimanda ejje. 


A 
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Certo adamas, gemmee que docent: nam corpore 

paruo 

obletfant Reges,diuitibufquc placent. 

Verum hac fatis, uel fortajfe plura 
quam oportuerit,prafertim apud occu¬ 
pat if imum Vrsfidem : Cuius laudes y 
pro mea tenuitate, [ane quam libenter 
hic percurrerem,nifi re uera [cirem,lau¬ 
danda alacrius facere, quamfa fla au¬ 
dire . Cum itaque id mihi tua mode- 
flia negatufit, Vrafes prudenti fime,ego 
interim Deum Opt. Max . qua potero 
fedulitate fupplex precabor, vr & te, 
&praflantifimum Varifienfium Pro- 
pratoremfilium tuum, Keipublica im¬ 
primis, deinde literis & literatis omni¬ 
bus incolumes diu cuflodire dignetur . 
Lutetia, Idibus Septembris, 1571, 
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Medici ab Hippocrate fama & atate 
fecundi , aurea ad Antigonum Afa 
Kegem Epiflola 3 e Graco Latine red¬ 
dita y De morborum prafagus y & 
eorundem extemporaneis auxiliis per 
bortenfia , Antonii Mizaldi 
medici diligentia . 

DIOCLES ANTIGONO 
Regi Bene Agere. 

VONIAM {limma 
tibi inter omnes Re¬ 
ges, Antigone, 
comparata eft erudi¬ 
tio, & iam fenilis procedit setas, 
vniuerfeque philofophke ac ma¬ 
thematicarum non vulgaris tribui- 
Aij 



Antigeni 
R egu eru¬ 
ditio non 
ynlga.ru. 
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tur cognitio,quibus fingulis clarif- 
fimus haberis,& palmam aliis lon- 
gepraeripis: Ego regiam quoque 
& familiarem tibi efle debere exi- 
ftimans, eam philofophiae partem 
quae ad tuendam fanitatem perti¬ 
net, idcirco tuse Maieftati hac no- 
ftraEpiftola paucis compledi vo¬ 
lui, vndenam infirmitates homi¬ 
nibus contingant: & quibus indi¬ 
ciis praecedentibus auguretur, qui- 
bufuepraefidiis opportune eis pro- 

s^w/P iciatL,r * Quemadmodum enim 
figna quaedam minime obfcura, 

appofiu. 1 n r \ r 

cceh tempeitatem rere femperpr^- 
veniunt, quibus nautae, & alii re¬ 
rum naturae periti, quid facien¬ 
dum fit vt tutiores cuadant facile 
colligunt: fic nullus praeter natu¬ 
ram affedus homines corripit, nifi 
certis praecurrentibus fignis ille in- 


EPISTOLA. 3 

dicatus fuerit. Tu itaque noftris 
cadere pr^ceptiunculis admoni¬ 
tus illas obuiis vinis excipere, &: ad 
vnguem obferuare minime dedi¬ 
gnaberis. 

Diftribuimus humanum cor- Corpor u 
pus in partes quatuor,Caput,Tho-^ e ' 
racem. Ventrem, & Veficam. 

C APVT. 


C V M itaque morbus quifpiam 
caput praehenfurus eft, certa 
praelagia &; ligna illum magna ex 
parte folentprxd icere. Cuiufmo- Tra ^ u 
di funtcapitis ad fupercilia vfque inflantium 

A r* 1 • morborum 

grauitas, aurium murmurans Ioni- c ^m. 
tus,& temporum pulfatio. Mane 
lachrimantur oculi &; caligantthe- 
betatur odoratus,ac gingiuas intu- 
mefeunt. Itaque dum eiufmodi 
A iij 
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pradagiorum & lignorum quid- 
piamanimaduerteris, caput con- 
Km,Jia repurgandum cfTeiudicato: 
nuliisdnquam,pharmacorumpr^- 
hdiisj verum, fumptis hyflopi, vel 
origani fummitatibus tritis, & in 
ollula ebullitis cum paflo, vel iuris 
^femifemrio, quibus os ieiunum 
collues, & quoad pituita educatur 
gargarizabis. Hoc fane morbo¬ 
rum capitis facillimum cft reme¬ 
dium. Saluberrimum quoque 
fuerit,decodo finapi, inaqua mul 
la & calente ptasmacerati,ieiunum 
os itidem colluere, & gargarizan¬ 
do humorem e capite deducere, 
c muUnc- Oportet autem caput ipfum antea 

mu digna. 1 . , . v r l l 

perblande fricare, & tegumento 
quopiam calfaccrc : vt liqucfa&a 
pituita fublato obftaculo, melius 
fluere poflic. Quifquis prxuifafi- 
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gna Se pofita remedia neglexerit* 
fc morbis iftis opportunum fore 
certo fciat: nempe ophthalmix, 
glaucomati* aurium dolori* ftm- 
mis in ceruice, tabi cerebri 5c 
>aA;jf4w* coryzae* raucedini* anginae 
nofturnae, lapfui vuulx, capillo¬ 
rum defluuio* vlcufculis capitis 5c 
dentium cruciatui, 


THORAX. 


Q Vandovero mali quidpiam 
thorax paflurus eft, his pr^la- 
gitur^pr^fignificaturnotis. Su¬ 
dor quidam per corpus vndique 
diffluit: fedomnium maxime ad 
thoracis regionem. Lingua craffe- 
fcit,Sc falia* amara* aut biliofa cx- 
fpuuntur: (pontanei dolores in la¬ 
teribus 5c fcapulis citra manife- 


Ac rident ia 
ex negleftu 
remtdni ca¬ 
ptu» 


Signa mov- 
lorum tho¬ 
raci impen¬ 
dentium» 
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ftam caufam oboriuntur: ofcita- 
tioncs crebra fiunt,vigilia? fatigat, 
vrgent fu ffo catio nes, fitis adeft, &; 
cx fomno labor & animi anxie¬ 
tas, infeftant pedoris anguflia?, &: 
brachiorum laf!itudo,ac manuum 
tremula affedio. Qujbus nec ma¬ 
le, nec imprudenter ad hunc fuc- 
Kem &4 curr i tur modum. Imprimis vomi- 
tus haudquaquam crapulofus, a 
coena, quoad eius fieri potcft, pro¬ 
ritandus eftacmouendusifed abf- 
que medicamento. Profunt etiam 
vomitus ante paftum matutini, &: 
ieiuni,a Grgcis a-v^xiajjio] nucupati. 
v«*»»Q!L ibus . : 'gitur hoc pacto vomere 
P 4 ; atu f a ' placuerit, radiculas tenues, feura- 
phanos,nafturtium, erucam, fina- 
pi, autportulacam deuoret, dein¬ 
de aqua tepida affatim haufta vo-^ 
mat. Quiditlapr^figia&pr^fidia 

negli- 
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nedieedo pretermiferint.hos me- 1 «**»•* 

o o i c • • j CA? 

tuant affectus, pleuritidem, peri- fr&Jjdws the 
pneumoniam, melancholiam, fe- r * w ’ 
bres acutas, phrenctidem, veter¬ 
num, & cum (ingultu faucium ar¬ 
dorem &phlegmoncm. 

VENTER. 

S I quisautem morbus ventrem 
inuafuruseft,his detegitur in¬ 
diciis. Venter in primis conuolui- In j icia f (tm 
tur, obmurmurat &: perturbatur: 
efculenta cum poculentis amaro- 
rem pr^fe ferunt: genuum adeft 
grauitas,fpina! &: lumborum rigor 
inflexilis, cum vniuerfi corporis 
laffitudine, citra manifeftam cau- 
fam. Vbi hxc fignaobferuas^ven- 
ter, nullo quidem medicamento, 
fed vidtus ratione emolliendus ac 
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lubricandus eft. Nam & melius 8c 
longe tutius eft iis vti,quibus non 
facile poteft delinqui. Ex horum 
mertemiclafle & numero funt beta aqua 
Z/X mu ^ a incodta, allia elixa, malua, 
rumex, mercurialis,& omnia mei¬ 
le condita: cundta enim h^c alui 
excrementa clementer ac benigne 
deiiciunt. Quod ii pr^iagiorum 
quodpiam magis atque magis in¬ 
tendatur, cnici feu cartami liquo¬ 
rem omnibus deco&is infundes: 

nam is & fuauior & tutior eft. Vti- 
lisetia fuerit lamis braftica, multa 
Aluum hia - aquaelixata. Huius etenim iufcu- 
tcmin*dimidi?fcu vnciarum 
quinquemenfura cum meile & Ca¬ 
le hauftum, fumme iuuabit:perin- 
deatque cicerum deco&um ieiu- 
no ftomacho eadem menfura po¬ 
tum : nam eundem habet effe- 


dum. H£cfigna&auxiliaparui- 
pcndcntibus affediones iftae fepc- 
numero fuccedere folent : diar- Q u*fauz- 
rhoea, difenteria, lienteria, voluu- 
lus, coxarius morbus feu ifchias, 
tertiana febris, podagra, apople¬ 
xia , haemorrhoides, &: articularis 
cruciatus. 

VESICA. 


Q Vando autem vefiese ma¬ 
li aliquid imminet, his in 
dicns dignofeitur. Poft exiguum si g MUUr _ 
cibum plenitudo infeftare dcpvc-i orHm ' ue “ 

L L Jiet propin- 

henditur: oboriuntur flatus & in-^in¬ 
flationes, rudus & pallor vniucrfi 
corporis. Somni adfunt graucs, 
vrinae tenues , aquofe &; sgerri- 
rac ftillantes, necnon circa puden¬ 
da bubones,vel oedemata. Vbi fefc 

Bij 
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proferent ciufmodi figna & prxfa-^ 
gia, auxiliis lotia impellentibus Se 
promonentibus, opportune fuc- 
Aux . Ud currendum erit. Id quod fine peri- 
f e tinum re- culo priftabunt apii & feniculi 
radices,in vino albo,tenui & odo¬ 
rato,macerati & decofee: modo 
cyathi duoiufculi,feu vncia: tres, 
quotidie exhibeantunmane nimi¬ 
rum & vefperi, cum aqua dauci, 

feiirnii,velenulicampana::quod- 
cunquchorum ad manum fuerit, 
nam atque fingulaprofunt. Cice- 
rum quoque pr^maceratorum 
codtorum aquam, fi cum vino bi¬ 
berit aegrotans, idem prorfus con- 

incommoda Ruetur. Qui vero feripta ligna & 

f 2 “u(‘um auxll ‘ a imprudenter neglexerit, a 
curationem fequetibus morbis fibi metuat: ni- 
fia** af ' mirum ab hydropejienis tumore, 
hepatis dolore,Iithiafi, nephritide. 
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ftranguria, colico cruciatu, & tor¬ 
minibus . Cauterum , in omnibus * 
fignis & malis qutehabtenus pro- ® notAndA ' 
pofuimus, infantibus quidem &c 
iunioribus, clcmentiora medica¬ 
menta, grandioribus vero, & natu 
'maioribus, validiora ac efficaciora 
exhibere conueniet. 

ADMONITIO. 

S Vntin Graco exemplari (cuius pa- 
rapbraflem Verius quam interpre¬ 
tem me profliti) alia aliquot bicomif- 
fhydejeruandaviffus ratione per qua- CnratitoT 
tuor anni cardines tem pe flates. ad fi nem 

* . gr*ci exttn - 

Qu* } quia parum congruere nommus pUmfi »- 
ad bancfeptetrionalis edi & /oli noflri 
inclinationem & clima , idcirco bic mi ^ tr *' 
omittere nobis uifum fuit . 


Vide Vlato- 
nem in T i- 
m&o,& Em- 
febtum de 
praeparatio - 
neeuange- 
I/ca. 

Tolybiut li¬ 
bro ficundo 
fi tertio In¬ 
flari* . E t 
Aehanm 
hb. 9 . cap. 
l}. 


Lib* i. fua 
Biblyothe- 

cx. 


DE SYRMAISMO, ET RATIONE 
P VRGANDI PER VOMITVM, EX AE- 
gyptiorum inuento & formula. 

Q VI A infuperiorc Epiflolaad Antigonum 
3 e S em > Dioclcs medicus do&rina & anti¬ 
quitate celebris, Syrmaiimi mentionem facit in 
morbis thoracis, quaedam cx loanne Lagio me¬ 
dico & philofopho praeftantillimo in medium 
de Syrmaifmo producam. 

P L vtarchvs autor grauifimus, in dialogo 
cui titulus t Quod bruta ratione Vtantur, Gryl¬ 
lum quendam ad hunc modum loquetem introducit, 
A \yrfihss minas txTfvs Sutio/Ap Zveu. quod 
efl , Audimus quidem JEgyptios omnes medicos 
ejjc-- 'Nempe qui in omni pbilofophia gy magice na¬ 
turalis fapientia & Vetuflate omnes T niucrfi orbis 
incolas longe fup er arum . Qua primi non herbarum 
modo efr radicum,gemarum,aftrorum, Vt Verbo 

dicam, omnium terree najcentium Vires,/ed etiam re¬ 
rum cxlefhum, diuinarumque caufas, & praecipue 
morborum, omni folertiaferutati funt. Nec temere, 
quid enimprodejlaegrotis medicus, vt tradit p oly- 
bius, qui effc&itum corporis caufas ignorat ? nihil fa- 
ne. Vroinde cum Ariflotelesgraui morbo decumberet, 
medico fuo multa Vetanti , & non pauca citra morbi 
caufam edicenti,/cite, atque eleganter fertur refpon- 
dijje: Ne me cures Vt bubulcum , Vel fofforem fed 
prius morbi caufam edifferefic me praeceptis tuis mo¬ 
rigerum facile reddideris.Sed,Vt ad Agyptios redea¬ 
mus, illi,Diodoro Siculo authore, afferunt ex cibario- 
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rum luxu gy crapula omnes oriri morbos. E os igitur 
ieiunio, aut vomitu, 'tdque quotidie , W tribus aut 
quatuor interieris diebus, inanitione , Hippo- A ^ -r 
crates quoque edixit,curare oportere, id quod Ha o- z{ fu'i™ 
dotus quoque in Euterpe affirmat: Apud JEgyptios, nuf cund*. 
inquit, adee^ erat frequens \fus clyfterum f*t quouis 
menfe triduo ft purgarent'Vomendo, gr intefttnafa- 
nitatis ergo clyfmate eluendo . Quod ab ibide -Volu¬ 
cri Ciconia f millima , & a canibus didicerant: qui 
~Vt claudius JElianus tradit, dum lumbricis infefan- Aeliantu Ii - 
tur ,fegetem herbefeentem depafti eos egena.cum Ve- 1,0 5 ,a P' 
ro alteru -Ventrem exonerare Volunt , herbam quan- \ 6 t f* 
dam gramini canario pmilem arrodere dicuntur: anmahbil 
cuius -viribus partim -Vomendo, parum per alnum 
bilem aruginofam gr quicquid in \troquc eorum 
Ventre redudat exonerant maximo eorum commodo. 

Vnde etia JEgyptios Syrmaifmum, quo canes \trum- -_ - 

que -Ventrem expurgant, didiciffe, idem JElianus re¬ 
fert: gr ob id bene fcium , Canes fub Anubis nomine Vide Hero . 
adorarunt. Cum igitur JEgyptus non tantum nili ef dotum c~ 
fluuio, fedpraeclaris etiam philofophorum, quos ma- Di °d° ritm > 
gos dicunt, gr medicorum quoque ingenijs f coeunda, 
per totu terrarum orbem celebraretur,ad illius arcana 
dotirince gr fapientia praecepta capefjenda, Demo- Lg Z e E«f«* 
critus Abderita, Pythagoras gr Plato in JEgyptum lnumliht0 
appulerunt, gr JEgyptiorum dogmata w Latium aut , lih 

f tnauts -Veterem Graeciam attulerunt. At Democritus y. defnib. * 
Chaldaeos etiam inuifit,gr Babylonem ingrejju* ma - 
gos,grpoflea Indorum gymnofophiflas/alutauit: A 
quibus fapientia , medicina, gr rerum occultaru m 
thefauris onuflus, tandem'in Graeciam rediit, gj* 
Hippocratem , cum quo diu ftmiliariterYtxit 3 praeter 
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alia multa^Syrmaifmum JEgypttorum y yt par efi crc - 
H ippocra- ciere, docuit.Cuius yfum tlle idem Hippocrates in cu¬ 
tes Ub. z de ratione fraClurce aurium his yerbis coprobatjw A y 
‘(Galenus ^ *l x ' zc, v oii^auquMt id efi. si patiens ad 

ibidem. yomendum pronus fuerit,yomcre illum a fyrmaifmo 

finito: taliter enim, inquit Galenus, Icues gy medio¬ 
cres alui deic^liones, W euacuationesper yomitum 
yetcres appellarunt: quas yarijs proritabant phar¬ 
macis: Nempe meile a fatim deglutito , aqua mulfa 
meraciore, fucco ptifance ex aqua per/e, yel cum 
meile decoto: gy ijs efficacioribus, furculis yeratri 
albi in raphanum defixis: W raphanis folis pofiero 
.. die ex aceto mulfo comcjhs: nec yero tantum lentoris 
tnent Gdl et > *l uantum ra p” am Juccus , aut bulborum nar - 
defracl. of- cifii,qui 'vomitum quoqueprolicit. Non temere igitur 
fium, <& d locles Antigonum regem admonet, yt aegritudines 

Tattl.Aegt. imminentes, fyrmaifmo praeucniat. Quod 

I n-einLe att l nct ^d fyrmaifmi etymu, A7ro av^ou^etv dedu- 
xteo S uida cl yidetur, quod, autore Suida , purgare per yomi- 
Ca vhano- tum gy aluum fignificat, gy pharmacum, quod id 
rint. operatur, <rv^au%y dixerunt. Sed de fyrmaifmo, gy 
purgatione per yomitum haec in praefentiarum 
fatu erunt. 
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ARNALDI A VILLA- 
Nova, mediciprseftatiflimi, 
Confilium ad Regem Arago 
num de falubri horten- 
tium vfu. 

De falubri ufu Olerum . 

■ LERI S nominehicin- 

telligimus, plantas eas. Quidhk 
c^ux in vfum coquin 
veniut 3 vt ex illis paretur 
iufcula,fercula,condimeta & fimi- 
lia 3 fiue fint herbae, vt caules, la&u- 
ese, fpinacea,betae, & aliae: fiuefru- 
6tus plantarum, vt cucurbitae, cu¬ 
cumeres, cinarae,melones, & huius 
plumae alij: fiue radices efculentae. 






vt cepa;,porra, raphani, allia, & fi- 
milcs. Imprimis itaque monebe¬ 
ris, quod temperato corpori & eu- 
chymo oleribus velci non expedit, 
cruefa oie- prafertim crudis, laduca & portu- 
'bHumpl lacaexceptis. Quibus per adfusSc 
r ‘"“ mxia - calores immodicos, mediocriter 
vti conceditur, ad placandum & 
temperandum (anguinis, ventri¬ 
culi & hepatis incendium. Quo 
tempore, ante alia fercula, ex pau¬ 
co aceto t ofacea aqua defrado,fu¬ 
mi poffunt. Sed amari ladtuca; 
ijs maxime vitari debent, quorum 
corpora calido temperameto funt 
B.fMj.s !r prodita. Borra^o & bueloflum do 
£>utboscon~ iicunijomni tempore congru- 

grHAnt ' unt s propter temperatam eorum 
facultatem: fed his imprimis quo¬ 
rum aluus pigra ede folet. Nec 
inepte fiet,fi ad tollendam illorum 


O L E R V M. IO 

alperiratem, nonnihil tenerrimo¬ 
rum Ipinaceorum, vel blitorum, 
fed nequaquam rubcfcentiu, vna 
decoxeris: &: (i aaftas aderit, la&u- 
cam adiieceris,vel portulacam,aut 
atriplicem , vel betam : Si vero 
hyems vigebit,nallurtium,petro- 
fe linum, vel pauca menthas folia 
aut alborum cauliu cymas & ocu¬ 
los. Spinacea &: bliti, quia tem¬ 
peramento inuiccm propinquant, 
mixtim vel feparatim fumi pof- 
funt, qualibet anni parte, modo 
quas tempori congruent, illis ad- 
iungantur: vt aeftate, ladluca dul¬ 
cis, portulaca,atriplex, & cucurbi¬ 
ta : hyeme, nafturtium, vrtica te¬ 
nera, petrofelinum, caules rubri, 
aut crifpi virides. Albi caules quo¬ 
rum latce funt collae & brachia cum 
leni folio, vtiliter fumuntur asftate 

Cij 
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& autumno,fi in arido folo & vm- 
brofo loco educati fuerint: fed o- 
mnium maxime eorum fummita- 
tes & tenerrima capitula proban¬ 
tur, abiedis magnis &: latis foliis. 
Afparagorum teneritas pr^bullita 
verno temporelocum habere po- 
teft. Verumjmimuero, in horum 
omnium vfu tria obferuare conue- 
t riafumme nit. Primum,vt reiiciantur quamis 
C i h n™r»m olera,dum ad florem fcftinat. AI- 
n,fu ' terii,necumla&eanimaliunicon- 
diaturmam ita immodico vapore, 
calida corpora &: temperata offen¬ 
dunt. Itaque in carnium,& omniu 
maxime gallinaceam iufculo, vel 
cum amygdalino ladle, aut oleo 
dulci & receti, perappofite ac falu- 
briter condietur. Quod attinet ad 
duembit*. cucurbitas,fatagendum erit,vt pro 
animalium la6te, amygdalinum il- 


Ajfiaragi, 
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lis adhibeas, ne renibus & veficas 
noceant» Nec inlalubre erit, co¬ 
mites eis etiam dare albas & ro¬ 
tundas cepas, ne inteftinis quid- 
piam detrimenti adferant : adhxc 
puluerc cinnamomi confpergere, 
nc ventriculo officiat. Tertium in 
vfu olerum obferuadum id efto,vt 
ante alia fercula fumantur,exceptis CaulesfUh 
caulibus, qui fub finem menfic lo- 
cum habere poffiunt, ob quandam b t u. 
ftipticitate, vt ita dicam, & nitro- 
fitatem, qua funt prcediti, maxim e 
crifpi, virides, ac rubri. Si autem 
exclufa eoiu fubftantia, folum i u fi¬ 
cu lu haurire perplacuerit, omniu 
primumffioc eft, paulo ante cibos 
alios, agendum id erit: ob manife- 
ftam laxandi aperiendi facul¬ 
tatem qua pollet. Quodfivtrum- 
que vnafiumere vifium fuerit, ni- 
C iij 


DE SALVBRI V S V 

mirum & iuiculum <k cauliu car¬ 
nem, fedulo obferuabis, ne ven- 
triculonegociumfaceflas, & cibo¬ 
rum co&ione pratpedias, ob con- 
lltpX ' tranas facultates. Expedit itaque 
thra&i,,. ad id incommodi depulfionem, vt 

tatu dtgna. \ r • * , 

ante pr^lcriptam eorum conditu¬ 
ram & coitionem prgbulliant:auc 
aqua feruens ante coituram illis 
aliquoties fuperfundaturrvel ex iis 
iufculum initio partus hauriatur, 
in fine herbacea fubftantia. 


D? fdlubriufu Radicum horten- 
fium efculentarum . 

R A DICES hortenfes quibus 
foIemusvefci,funtporri (auc 
^ mau * s P orra ) cep^, allia, rapha- 
V <HhnLY ni, rapa, napi, paftinacae, & fifera. 
A primis quatuor debent prorfus 
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abftinere qui calido funt tempera¬ 
mento, maxime fi cruda fuerint. 
Sed hycmali tempore, iniufculis 
& cibario vfu nequaquam prohi¬ 
bentur: praeterquam his qui fluxui 
pullantium h^morrhoidum funt 
obnoxii, vel extemporaneaeinfpc- 
rataeque illarum eruptioni. Qua¬ 
quam minus periculi ingruere fo- 
let ab albis cepis, modo prebullitae 
fuerint, & ex eis fa&um fit, vt vo¬ 
cant, Cepulatu, cum optimis car¬ 
nibus, aut dulci oleo: in quibus 
praetermittere nunquam licet, a- 
mygdalinum lac. Verum^enim- 
uero quia tale ferculum ven¬ 
trem foletfoluere, idcirco princi¬ 
pio menfae & ante alios cibos fumi 
debet. Oblongae cepae,rubentes 
ac rotundae, nullum in his locum 
agnofeunt. Rapa dulcia, 3c napi 


Porrorum, 

ceparum 

alliorum 

yfw. 


Cepulatu, 
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tenerrimi, cum carnibus, abfque 
meile, pipere, & cimini aut carui 
femine deco&a, fic fatis probatur, 
etiam fi nullo condiantur fapore. 
Quodfialiquo oble&eris, abunde 
erit caryophyllum addere,vtcun- 
quctufum, vel Zinziber,cinnamo 
mumue, aut crocum: Sic enim 
meatus vrinalcs aperient, aluum 
remollient, & vifui proderunt. 
Paftinacce,prxfertim alb£,fub fer- 
uentibus cineribus affatae, aut in 
iufculo cum carnibus elixatae,falu- 
briter fumi quandoque poffunt: 
nam &: ventri, &'viis vrinariis ea¬ 
dem pneftant auxilia cum praece¬ 
dentibus: modo prima menfa, vt 
anteafcriptum fuit, exhibeantur. 
Sifera, nobis vulgo, Cheruis, di£ta, 
hyeme& vere corporibus euchy- 
misimpunefumipoffunt frixa, & 

vt par 


R ADICVM. 


vtpareft, condita. Sed fi caput, 
thorax, aut pulmo defluxione, vel 
rheumatifmo tentarentur, illis ab- 
ftinendumefTet:quoniamhumido 

capiti pulmoni fumme nocent. 


De fahibri ufu Leguminum. 
Egumina cuchymis & tem- 



L^pcratis corporibus non con¬ 
gruunt, quandiu integra fruuntur 
fanitate. Quapropter vitanda efl 
eorum fubftantia, maxime fic- 
corum. Si tamen viridium 
centium vfus cuipiam expetere- 
tur, cofentaneum erit vt cum Zin- 
zibere & croco exfiliquata deco¬ 
quantur, & fub finem ladte amyg¬ 
dalarum dulcium condiantur: nifi 
fatius efle duxeris fieri id cuiufcu- 
lo pinguium carnium, exclufo la- 


D 
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laii.pifi am ygdalino. Fabe, pifa & ci- 

&Ana. cera, de omnibus leguminibus mi- 

nusnoxia habentur euchy mis cor¬ 
poribus, omniumque minimum 
pifa j quxa]bo& rotundulo fune 
corpore. In fimima,,qu£cunque ex 
leguminibus ficca erunt „ abfquc 
cainibuspararidebent, addita ce¬ 
pa alba &rotuda 5 minutim conci¬ 
ntum demumin oleo dulci,vt de- 
cct,fiigi,& 

amygdalino ladtecon- 
diri.-prgcipuefiex frefa faba fcrcu- 
ium P arari debe «- Legumina qu S 
immUh cum animalium ladte in vfum ve- 
jwiT' niunt,prorfus fugienda funt. Ve¬ 
rum per efuriales illas & longas 
ferias (vulgus Quadragefimam vo¬ 
cat) in quibus obftruentium ali- 
metorum &faburrantium quam- 
plurimi larga copia vti folent 3 vt 

pifcium,polentarumj&fimilium. 
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tunc temporis precium oper£ fue¬ 
rit ad tuendam valetudinem,pri- 
mamenfa interdum haurire iuicu- 
lum piforum,aut cicerum depura¬ 
torum , quod populares Puretam 
nuncupant. Qug nihil aliud eft, 
quam decoctum id, quod prifei 
medici fummoperelaudarut,&ad 
huncapparaueruntmodum. Ma- 1 u f cu i tm 
ceratur per nodem pifa vel cicera 
in aqua dulci: poftridie ebullitio- modo anti - 
nibus aliquotblande feruent : CO- baw, 
latura mundo vafe excepta, appe¬ 
tente hora paftus cum vini albi 
tatillo,& pauco fpic<g nardipulue- 
re,nec non mediocri fale & croco, 
vnica ebullitione rurfus feruet, ac 
tum demum prima menia hauri¬ 
tur . Iufculum id aperit ac deter¬ 
get capillares venulas hepatis, 6c 
vrinx vias em udat, v.nde corpora 
Dij 
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a calculo & arenulis eximie tuetur 
& pnderuat, maxime fi prgmolli- 
ta fuerint pifa,?aut cicera, in aqua 
decodionis radicum petrofelini, 
& ibi,quo didurn eft modo, per- 
coda. Populares falluntur ineo, 
quod fibi perfuadent idem com¬ 
modi e fle in iufculo cicerum ma¬ 
ceratorum & remollitorum in li- 
xiuio. Nam fictota fubftantia? te¬ 
nuitas fubtilitas ab illis fepa- 
ratur. 

De falubri ufufruttuumjam arboreo - 
rum, quam herbaceorum . 

F Ruduum vfus non conuenit 
cuchymo corpori & tempera¬ 
to ratione cibi,fed potius medica- 
tnenti: frudibus itaque moderate 
vti conuenit, obferuato femper 
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commodo, 6c incommodo,quod 
ex eorum vfu pendet. Nam ad vo¬ 
luptatem non funt Tumendi, quin 
potius ad vtilitatem & falubrita- 
tem. Itaque,qui illis pro alimento 
vtuntur, debent qualibet anni par¬ 
te confiderate profpicere, in qu$ 
detrimenta poffrnt incidere, cum 
ex ea coeli &: aeris conftitutione 
qu£ tunc fefe offeret, tum ex ali¬ 
mentis & rebus qu$ in aere, qualis¬ 
qualis erit, educabuntur & vige- 
bunt. Ceterum, quia sftiuo cem- 
pore calido fanguis facile in- 
cenditur, autumno vero ficcefcit, 
idcirco per ea tempora liberum 
eft frigidis &: humidis frudibus 
vti, ad contemperandum fangui- 
nem. Infuper quia per calores me- 
bra corporis rarefeut, & hinc refe¬ 
ratis eorum fpiraculis facile effluit 
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natiuus calor vna cum fuo fpiritu, 
ob id tunc temporis vti coceditur 
frudibus moderate adltringenti- 
bus: quales funt fubacerbi, aulbcri, 
Seftiptici vulgo nuncupati. Quo 
“utendum etiam cafu cogruit acidorum vfus, 
S£fc; ad internum ceftum frangendum, 
autfalccm Uniendum.Adde quod 
dniabM. aeris ficcitas f^penumerb aluu re- 
ficcarefoletrquofit, vta^ftatc hu- 
' medada fit vfu frudluum dulcium 
Se humidorum. Quorum pr^fidio 
conciliari etiam poterit fomnus, 
qui plaerunquc a ficcitatepr^pedi- 
ri confiieuit. Iuuabit denique eo¬ 
rundem vfuSj ac fumme proderit 
ad fitim placandam, &; hepatis, 
cordis, nec non oris ventriculi 
ceflumperca tempora leuandum. 
^Hisdiligeter animaduerfis, faci- 
le,vt opinor, colliges vfum fru- 
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duum,quo didum eft modo fele- 
dorum,2eftate feruida,&; ficco au- 
tuno nequaqua prohiberi. Quod F rnthltu 
ad fanitatis conferuationem atri- X e JZfZ 
net,pro canone, ceu rata fcnten- ****«»»»* 
tia habeto, frudibus nunquam ei- dum. 
fe vtendum,fiuc crudi, fiuecodi 
erunt, donec in fua arbore perfe- 
damaflecuti fuerint codionem &: 
maturitatem,fi quidem id fieri po- 
teft. In his mora excipiuntur,quo 
rum vfus probatur ante quam ex 
integra maturitate nigrefeat. Nam 
tum fiinguinem inficiunt,& ad pu¬ 
tredinem viam fternunt,excitant- 
que bubones, carbunculos & an¬ 
thraces. Obidin regionibus cali¬ 
dis &: humidis, eo anno quo ta¬ 
lium mororum freques efl; vfus, 
epidemici morbi,populares &pe- 
fliferi, maxime vigere folent: nifi 


Vermiculo- 
//rufius 
fugiendi. 
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fluxionibus alui impediantur. Ab- 
ftinendum efl: a fructibus, quoties 
. in illis vermes cumularim gignun¬ 
tur,aut frudtus ipfi interne tabef- 
eunt. Quod inde cognofcitur, 
quia parte interiore natiuum co¬ 
lorem deponut, & genuinam pul¬ 
pam nequaquam pra fe ferunt. 
Quo fit, vt tales frudtus, quotidia¬ 
nas febres, continuas ac putri¬ 
das, comites plerumque habeant, 
& frequenter generent: nifi forte 
illorum cruditas & corruptela, fo- 
lutaaluopeflum eat, aut copiofis 
ex fudore laboribus, vel aliter,a 
corpore excludatur,aut per vrinas 
opportune eluatur & effluat. Ob- 
feruandum infuper erit, ne fimul 
diuerfi fruftus fumantur : quan¬ 
tumcunque fuerint in fuis naturis 
& qualitatibus propinqui. Vt fi 
contin- 


FRVCTVVM. 17 

contingat prunis vcfci dulcibus ad 
mouendamaluum, non expediet 
vna cum illis vti cerafiis: quin po¬ 
tius his, aut illis, (impliciter,prima 
men(a,& pauco ante alia fercula 
tempore. Sic in ficuum &vuarum 
prouentu,non licet vtrifque fi- 
mul vti,quamuis valde profint ex- 
cretioni alui, fed alteris duntaxat 
feorfim &: particulariter: veluti re¬ 
centibus ac maturis ficubus, quo 
dictum efl: modo, tempore, &c lo¬ 
co. Quae vt efficaciter profint, & 
alnum optime fubducant, iufcu- 
lum defuper hauriendum erit, vel 
alius quifpia liquor idoneus. Ve¬ 
rum, biliofis omnibus, nec non iis 
quibus hepar cum ventriculo cali¬ 
dum habetur, tutius erit frigidam 
fuperbibere: reliquis vero vinu ad- 
prime dilutum. Quod fi ad illof- 
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Devtfis c* met cffe&usvua fumi debuerit,fc« 
)ZZT dulocaucndum erit,ne id fiat inter 
epulas,fcd longe ante: praeferam fi 
reccs dc cxa&e matura fuerit. Nam 
/icflatus, & ventofa tormina non 
io Ium promouerct,fcd etiam ebul 
litionem,&: neicio quam ciborum 
fermentationem,vna cum ventri¬ 
culi fiibuerfione, perturbatione & 
co&ionis impedimento, molire¬ 
tur. Hisaccedat, quod vuis fum- 
ptis, vinum defuper nullo modo 
efl hauriendum : quin potius iuf- 
culum, aut aqua frigida. Si tamen 
inter fercula liberet vuam mandu¬ 
carent illa diesaliquotante deccr- 
lUt&ot P ta & a dferuata.Id quod fieri fi mi- 
frruat* <u- nus pofflt,in feruentem aquam de- 
gna ' mittatur, & tum demum fuperfuia 
frigida,menfxapponatur. Deper- 
ficis, antepcrficis,& fimilibus mol- 
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Ii cute & carne proditis frudibus, D p ^ 
ide fere fenciendumerit.Nam Per- &* torum 
fica fumutur initio mefae& primo ^ 
cius vertibulo,ad mouedamaluu, 

& ducedas deorfum fgees: iis ma¬ 
xime quibuscalidum & ficcum cft: 
hepar: fcd tunc non expedit ficus 
fumere,qu£e magna fcatent h umi- 
ditate. Nocent vero,vt ctiaaquo- 
fi & frigidifrudus omnes,iis quo¬ 
rum vifcera frigida habetur & hu- 
mida. Si tamen & his & illis vti vi- 
fu fuerit, aliquatifper praemacerari 
debent in vino aliquo generofo, fi 
eadem dic ex fua arbore decerpta 
fucrint.QiicE biduo,vel triduo poft: 
colledionem, Soli exponentur, 
longe fapidioresac falubriores gu~ 
ftu erte deprchendentur.Ceterum, 

r . , . . r X * pulchra 

ii cuicalidahabenti vilcera, nota-»***®^- 
bili quantitate ficus edere vifum 1 * - * 

E i j 
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erit^eifanequam optimum fuerit 
durioris carnis perfica, vel ante- 
perfica, aut odorata & permatura 
mala ante manducare: a^ftate cru¬ 
da, hyeme vero co6ta. Exficubus 
pr^ftantiflimx habentur, quibus 
rubicunda cft pulpa, & faporfub- 
acris, cenfenturque vtiles effe iu- 
ucnibus,& calido temperamento 
prceditis corporibus. 

Admomtio. Quae hadtenus feripta funt, ad 
eos quoquefrudtus referri poliunt, 
qui ad temperandum fanguinis 
a^ftum & feruorem fumuntur, cu- 
iufmodifunt cucumeres & melo- 
nes.-pr^terea qui ad placadam bilis 
acrimoniam &; eius incendium re- 
ftinguendum offeruntur, vtface¬ 
re folent acidi frudtus & frigidi. 
Meiones,»' Sed hic nequaquam eft omitten- 
^-dum, nec item obliuifccndum. 
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quod cucumeres,melones&citru- 
lx vna fumi non debent.Qui fi for¬ 
te ad mefam apponentur, paru ex 
eorum pulpamento licebit degu- 
ftare,idque ante cibos alios.Quod 
iuuenibus&his quibus calidafunt 
vifcera, pr^ceptum erit. Quan- 
quam,2eftiuis caloribus,& perxvro- d,*»*. 
xxwonat non incongrue,nec infalu- 
britcr fub finem coenae ab iifdem 
fumi etiam poterunt: vt diaphrag- 
/nati&fuperioribus corporis par¬ 
tibus, ob prarcedentem diei feruo- 
rem aeftuantibus, perfriger 111 m ali¬ 
quod acceriaturrmaxime vbi fom- 
nus paulo pbft fequi debet. Hinc 
nimirum facile potes colligere,cur 
perfica,vebvt legunt alii,citria,fub 
finem coenaefumpta, plus profint, 
quam initio eiufdem, licet aquofi 
& humidi fint frubtus, nimirum 
E iij 
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TfJtZ* c J u °d fquallorem, & partium cor- 
f &Zji P oris fuperiorum silum mitigent, 
& fuauem fomnum procuret, gra- 
iZa." uelcjue halitus & fumos a praffum- 
ptis cibis elixis,vel affatis,& acribus 
eorum condituris excitatos, dum 
cx ventriculo & hepate furfum vo¬ 
lare, & cerebrum petere latagunt, 
deorfum redire, & veluci polito 
defuper operculo, intra proprios 
*Mn & «nccllos fefe continere cogantur. 
noutu fi- Vullus nihilominus efict, ad ceftu, 
* fanguinisleuandum, cucumerum 
quo decet modo apparatoru, aut 
peponum* melonumuepulpam &c 
iubcutaneacarnem longe ante cce- 
nam fumere: in fine vero, perfica* 
velpotius citria, vt anteadiximus, 
aut granata, fele£taue poma cru- 
da*cum tantillo panis: vel canden^ 
tibus cineribus prius expofita* & 
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perfrigcrata. Acidi frudius &fub- 
auftcri qui ad cxtingucndum, vel 
obtundendum flause bilis inccn- 
diu,ad proritandamue & excitan¬ 
dam ciborum appetetiam fumun- 
tur, longe ante prandium exhibe¬ 
ri debent: cuiufmodi funt cerafa 
fubacida, aut mora femimatura. 
Sedfiuc initio menfae prxfuman- 
tur, fiue longe ante exhibeantur, 
nihil cft fuperbibedum. Nifi forte 
metueres ne ab eoru ariditate, vel 
acerbitate offenderetur guttur,aut 
ftomachus, vel fpiritalium mem¬ 
brorum quodpiam: Tunc enim 
confultum effet, nonnihil iufculi, 
vel vini aqua refradi, autfacchari 
optimi,ilico poftfumere. Monen¬ 
di itaque funt qui ieiuno ventricu¬ 
lo citria mala^autlimonia^vel gra¬ 
nata acida, vel quid tale accipiunt. 


Acidi frtt* 
£h*s (jr fuh' 
tctrbt qna- 
do 'vulos. 
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nequaqud 
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vt id nunquam tcntet,quin prius 
illis ad manum fit prxftantifs. fac- 
charum. Quod attinet ad compri¬ 
mentes &; aftringentcs fru&us, 
plurimi funt ex eis qui attingi mi¬ 
nime debent. Vndefumptispyris 
abftinendum efb a cotoneis, & co¬ 
toneis acceptis, longe ableganda 
funt forba, vel meipila, Sc contra. 
Vcrumenimuerb, inter compri¬ 
mentes adftringcntcs fru£tus, 
non paruumeft diferimen. Nam 
quidam comprimunt folafubftan- 
tice grauitate pondere,vt crud^ 
auellanas:alii vero propria faculta¬ 
te quam habent coftringendi.Rur- 
fusadftringetium &: comprimen- 
tiu nonulli debiliter aftringunt, &c 
aufteri dicuntur, qualia funtpyra 
multa: alii fortiter, vt funt coto¬ 
nea, forba,mefpila, 6 c deguftu fimi 

les 
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les fru&us alij. 

Sunt prxterca cx his quidam odo¬ 
rati & aromatici, alij nequaquam: 
quidam dulces,alij minime. De 
aftringentibusid in fumma habe¬ 
to pr^ceptum. Si fola grauitate 
comprimat, & non propria facul¬ 
tate aggregandi comprimendiue 
partes membrorum quibus ob- 
uiant, nec odorati funt aut dulces, 
nequaquam fumi debent,maxime 
ab iis qui temperato funt corpore 
& calore. Ob id recentes auellanse 
vitanda funt, licet aflumptum ci¬ 
bum cogant defeendere. Nam 
dulcedine carent, ftomacho fane 
quam grata: nec odoratum ha¬ 
bent quidpiamadfouendos &c re¬ 
creandos fpiritusmec apertam ad - 
ftridtionem, qua roborent partes 
ventriculi. Quo fit vt ei cenfean- 
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tur inferta: auellanxrecentes. Sic¬ 
ca: minus nocent, quia minus fri¬ 
gida:. Qua: fi vel tantillum tor- 
reantur,multo minus officient: fic 
enim Se dulcorem, Se adftridio- 
nem quantulamcunque induunt, 
quaprodeflepoflunt, perindeat- 
C l ue caftancs, quando probi affa¬ 
ta: exhibentur in cibum. Hinc 
nimirum fit ,vt poftrema: fumptx, 
menfas claudendo, ventriculi ori¬ 
ficium belle firment ac roborent:, 
prgfertim fi in proflanti vino prius 
demerfa: fuerint. De frudibus 
acidis Se aftringentibus hxcrurfus 
particularia habeto. Si dapes in¬ 
choent Se menfas aperiant, aluum 
compriment: fi vero poftrema 

y hinZs' mcn! " l )^ oc eft,omnium viti mi ex- 
fjnanJo ex- bibeantur, laxabunt &c folucnt: 
tbendf ' Nam vbi illi fercula alia pr^cedut. 
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inferiorcspartes, quasobuias ha¬ 
bent, ftringunt &: comprimunt. 

Quo fit, vt cibariorum f^ces &c ex¬ 
crementa per reftridos meatus 
& tubulos agrius dcfccndant, ac 
difficilius extrudantur. Dum vero 
cibum fequutur, contrarium mo- 
liutur: namfupraf^ccs vias ftrin¬ 
gunt, & comprimedo cogunt il¬ 
las deorfum properare. Adftrin- 
gentia, pontica & acerba nuquam 
fumenda funt cruda, nifi fuerint 
condita,vcldiuturnainfua arbore 
mora,vel legitima adferuatione 
repofitione adftri£tionem acer- 
bitatemue depofuerint. Omnia s apot estho 
enim pontica,acerba & acida,gra-£j£;£ 
uiter offendunt thoracis membra -W** 
nas Scmufculos. Idcirco cydonia 
mala, 5c pyra, pomaue acerba,an¬ 
te quam comedantur, debent ex 
Fij 
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pingui carniumiufculo coqui, vel 
vna cum carnibus in paftillu com¬ 
poni: nifi fatius tibi vifum effet, il¬ 
la in fcrucntibus prunis, vt moris 
eft,affare,& depcllata,acfaccharo, 
Quomodo anifo, vel foeniculo conipcrfa.ma- 

TJZTcyl fucare • Poteris etiam in clibano 
torrcre > q 110 ^ multis gratiflimum 
ba -vel aci- eft: ne foculi cineribus, plxrun- 

que immundis,vitientur:aut fumi 
tetro vapore aliquo imbuantur. 
Sunt qui nobili vino incoquant: 
fed eo modo potentius adftrin- 
gunt, quam fi pingui carnium iu- 
Sorla iculo decoquerentur. Sorba Sc 
mefyu. mcfpila,qu^ raro in fua arbore ma 
turefcut, longa poftcolledHonem 
moranatiuam deponuntaccrbita- 
tem . Idcirco fi quis vrgente ne- 
ceffitate, vel imperante voluntate, 
mefpilis vti cogatur,affari,aut me- 
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ro incoqui debent,vt acerbitatem 
exuant. Alii fru&us pontici dum 
condiuntur acerbitatem & aco¬ 
rem vtcunque deponunt: ficu- 
ti probare licet in acerbis & im¬ 
maturis oliuis, dum in fuo na¬ 
tant iufculo, & ob id a Grxcis, 
wa vjujSttfc* nuncupantur. Adhasc 
in nucibus iuglandibus, dum in 
fuo condimento degunt. Nam 
eopadlo moderate exacerbantur, 
&c parum ludunt. Sed id minus in 
oliuis, quam tenellis iuglandibus 
apparet: quoniam abfque meile, 
vel faccharo illas condiutur: ob id 
parcius ac rarius in cibum fumi de¬ 
bent. Aftringentes fru6tus,humi- 
di&fuccofi, plus congruunt fic- 
cis teporibus, vt^ftate & autuno, 
quamhyeme. Sicci vero & humi- 
ditatisexpertes, fi quidem dulces 
F iij 
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crutjhycme Sc vcrc opportuni ade 
runt:cuiufmodi funt dadlyli & ca- 
ftancx: habet enim da&yli omnes 
neicioquid aftringcntis facultatis 
Sc iaporis. Si autem cogeret nc- 
ceilitas, hyemc & vcrc vti frudi- 
JZuZ bus,ad emolliendamaluum, pcr- 

t:tl a PP oCnh P oftrcma mcnfa appo- 
vomodofr nerentur da£tyli,vcl vue pafle cum 
iuis vinaceis 5c granulis: modo ni¬ 
hil fuperbibatur. Idem fiet, fi pa- 
flus initio Ciccx ficus abfque pane 
manducentur: in fine vero, da<3y- 
liveloliu^: poft quas etiam vua: 
aliquot paffe,exclufo potu, non 
inepte offerentur. Quod fi fuc- 
cofi fructus tuc temporis cuipiam 
arridercnt,qui inter eos noccntio- 
res habentur,vitari debebunt: vt 
funt brumales \ux: nam renibus, 
vcficx,dc inteftinis fumme incom- 
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modant. Denique,fi liberet men- 
(x initio & proludio quidpiam fuc 
culentum pr£fumere,quodaluum 
ab excremetis expediat, fanequam 
accommodum huic rei fefe offe¬ 
ret dulce &: odoratum pomum af- 
(atum, vel in vino codum, & vbi 
refrixerit ex multo faccharo, eo- *iwm. 
que albiflimo, commanducatum. 

Vtilc infuper erit in eandem rem 
brumales vuas albas inferuentem 
aquam demerfas, &c mox frigida 
defuper affufa, exemptis vinaceis 
&: feminibus internis comedere. 

Si vero fuccofis frudibus aftringe- 
tibus & comprimentibus in fine Afiringen» 
paftus, vtivifum eflet^ cuiufmodi quomodo ia 
funt pyra quadam, fumenda erunt 
cum vetere cafeo eledo & friabili: 
vel candenti foculo affabuntur, &: 
pelle exuta, vino immergentur, ac 
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ita comedentur. Sed ab eis folli- 
citecauebunt, qui torminibus 5c 
articulorum cruciatibus funt ob- 
noxij. Quodadoleaginofosfru- 
AwygdaU dus attinet,vt funt amygdala, nu- 
f»neoit »»- ccs, auellana?,pineoli nuclei,pifta- 
cia, &fimiles, fi crudi &: recentes 
edantur, ventriculum offendent. 
Sed amygdala?, nuces Sc piflacia 
minus lgdut recentia quam ficca- 
ta. Auellana? vero & pineorum 
nuclei contrarnam plus nocent re¬ 
centes, quam ficci. Vnde corpori¬ 
bus temperatis, & omnibus quo¬ 
rum natura ad caliditatem incli¬ 
nat, crudis Sc recentibus huiufce- 
modi frudibus vti non expedit: 
quod plus obelfe, quam prodeffe 
queant. Poliunt nihilominus te- 
AmygM* nellaeac recetes amygdala?, ventri- 

recentes. , n J ° 

culiseitum opportuno tepore vt- 
cunque 
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cunque mitigare: vt ficc.cc,vini va¬ 
pores ne furfum euolent& caput 
offendant praepedire, fi menfas 
ciau(crint. Nuces recetes vt etiafic- 
cx , non 10 1um fto machum lacd u t, 
fed etiam vifum & caput grauiter 
tentant: Habent nihilominus id 
commodi, quod a flatibus & pi- 
fcium vifeofitate corpus egregie 
tuentur. Auellanaefua natura he- AueUanf^l 
par fic fatis roborat, fed ftomacho 
dc capiti officiunt. Pineorum nu¬ 
clei, etfi de omnibus ftomacho 
fumme aduerfantur, funt tamen 
paralyticis valde vtiles,6e omnium 
maxime pulmonariis, quibus tho¬ 
racis interiora a pituita pr^grauan- 
tur, &obid aegre fpirant, &: mo- 
leftepituitofummucum expecto¬ 
rant. Piftacia frigido hepati &c fto¬ 
macho efficaciter profunt, miniif- 
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quenoxar, praaliis iampofitis, in 
corpore relinquunt: verumtamen 
capiti incommodant. Si ante di- 
6li frudus, generofo meile, aut 
faccharo fuerint excepti,& accura¬ 
te conditi, minus negocium ven¬ 
triculo facient, fed temperatis cor- 
P orlbus & euchymis nocebunt, 
S uodad v °luptatem potius quam 

«i mina- vtilitatem condiantur. 

tem. 

Htfcab Arnaldo Villanouano acce¬ 
pta, & in tuum vfum Velutparaphra - 
fi quadam congcfta,fed paulo terfius , 
(quodabfquecalumnia , ^ iaflantia 
diftum habe) fi boni confiulueris , 
meliora tibipropediem ex \>mbra in lu¬ 
cem p roperen da, alacriter& perfirenue 
excitabis , ac promonebis . 


ANTONIVS MIZALDVS 

LECTORI, S. D. 


R Ogatus a Typographo^t confe(Hm y autfi manis 
me Grece dicere ,Ijc tjT y.a 3 paginas ali¬ 

quot y acuas yfcripto quopiam ei replere,ne forte P ree- 
toris albo,yt iattariJolet,a[criberentur: ego hocipfo 
prcecipiti gr momentaneo temporis articulo fumme,(i 
alias "vnquamy occupatus , ad externa procfidia , <*r 
auxiliarem operam confugere fui coaflus. Mihi ita - 
quc,yelut Deus quijpiam ad machinas yprxflo adfuit , 
£7 *fane quam libenter fuccurrit dottifiimus, & tu 
omni parte medicinae exercitatifimus "Vir, loannes 
LagiuSy illufhrif imorum ComitumPalatinorum R heni 
medicusxuius erudita confabulatione , W yt planius 
loquar, le&ione , tunc temporis periucunde fruebar. 
Ille itaque ex tepore medicam Epiftolam , & Vroble - 
ma fequens, De falubri yfu cafei ( de quo tam yaria 
eflapud Medicos difeeptatio) Typographo mitten¬ 
dum mihi candtde exhibuit . Cuius hac eftquceftio. 


edendo fit falubris y ad 



'PbilippumMelancbtbonem. 

I Ndi&a mihi erat per Cyrlerum noftrum cae¬ 
na, inquit Langius, & quum iam fecundas 
menfae bellaria apponeretur vna cum cafeo,tu, 
Philippe, honorifica certe tui ac famuli tui fa- 
da fuit mentio: qui tibi edenti cafeum de ma- 
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nibus cripuiller. Aderant inter conuiuas, qui 
famuli audaciam admirabantur. Alii vero qui 
eius hdelitatem collaudabant: qui non paflus 
fuifTet,vt dominus fuus ventriculum cibo pia- 
ui alimenti,& ad coquendum contumaci,one¬ 
rat ec. Tum ego rogatus refpondi: me lulpica> 
ri famulum futile de vulgari illa medicorum 
ba^refi, qui aliorum ventriculos luis viribus 
metiuntur, medicamenta non Socrati, aut 
Philippo, fed vniuerlali hominum in mente 
idete accommodarent: ignorantes naturam 
ventriculorum ita diueriimode elTc compara¬ 
tam , vt hic natura incalcfcens, efcnlenta craifa 
Sc codtioni coturoacia,exacte conficiat: tenera 
vero adurat, & in nidorulenram eru<5hrioncm 
conucrtar. Accedit ad hoc quod efculentorum 
8>c potus concodlio non tantum caloris natu¬ 
ralis viribus, fed proprietate quadam beftiis 
Galenw Ii - hominib. fque congenita (vc Galenus refert) 
Iro X de perficiatur. Sic hac ratione Struthiocamelus 
a.ime.n.fa- volucris digerit & cocoquit fert um, & reliqua 
metalla igni inexpugnabilia, qua: Leo, Stru- 
thiocamelo longe calidior,cocoquere non po- 
tefl. Puella a rege Indorum Alexandro frau- 
di verius quam muneri mifla , napcllo impuni 
vefcebatur, Corurnices femine hyofcyami & 
veratri pinguefcunt:S turni cicuta aluntur,qme 
nomini, c^rerifque animantibus venena fune 
deleteria Hac quoque ratione accidit, vt ho¬ 
minum ille non vefcatur cafeo.alter abffemitis 
viuat: Quo tamen cafeo, Zoroafles, anis 


SIT SALVERIS. lf 

magica: inuetor,viginti annis in deferto vixille 
traditur,ita teperato vt vetudatem no fentirer. 

Quod Jficcis dracontii foliis effici docuit Gale- L ^j, ro Sm 
nusrquibus reces implicitus a putredine iramu fmpl. mt - 
nis feruabatur. Proinde Hippocrates prudeter, 
vt cetera omnia,nos in libro de vetere medici¬ 
na his verbis admonet: Non (impliciter, in¬ 
quit, exidimare oportet,quod malum edulium 
fit caleus: non enim omnes homines l^dit, i- 
mo gracilibus mirabiliter conferre traditur. 

Nec obdat quod aliqui cafeum craffi & vifeidi 
alimenti,quo epatis,renum, venularuque ob¬ 
turentur meatus,ac arenula: in renibus ac vefi- 
ca, veluti calce agglutinentur, vtin calculum 
coalefcant, caulantur, & paffini opponunt. 

Nec id, Philippe, te a cafei efu deterreatuno- 
derara quippe falis conditura,htec cafei incom¬ 
moda corrigit, qua: humorum lentorem inci¬ 
dit, friabiles reddit arenulas,meatuum ob(fru- Conditura 
dliones referat, neruofum ventriculi ofculum /alueom- 
roborar, appetitumque eius languentem fu a m °d a ' 
acrimonia excitat, & naufeam fidit. Ob id A 
non temere veteres falem irritamentum gular 
vocarunt. Quod 5c columba: apprime norunt: 
qua:, vr refert Plinius, pullis primo (affiorem 
terram colledtam gutture in ora fpuunt, prre- 
parantes tempediuitatem cibo. Nec quoque 
te Galenus in libro de boni majique fucci ali¬ 
mentis terreat, cum ait: Ex cadis omni- cnfeifah*- 
bus cradlis c>d fuccus, infuperque cx vetudis bm condi - 
malus: recenter autem coadtos,prima mcnfa tl0% 
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ad aluum ducedam manducare licet cum mei¬ 
le: nam, inquit, & miniis craflus ell; quam ve¬ 
terum luccus, & nullo pa&o malus. Proinde 
. Philippe, nihil horum incommodi veritus, li¬ 
bere vefcere cafeo recenti, falis momento rem 
perato: qui ladtis bubuli, adt caprini dulcorem 
refipiat, a vetuftaris acore alienus, confifus 
HippocratiSjApollinis noftri,oraculo,quo ait: 
Aphorifmo Paulo deterior cibus aut potus,fuauior autem* 
i ; melioribus quidem, fed minus fuauibus eft 
proferendus. Hadcnus Langius. 

. Cacterum vt a calumnia quorundam & noxo 
infamia cafcum vindicarem,fequenrcs vcrficu- 
losex Salernitarum Regimine ad Anglorum 
Regem huc transferre opportunum ac iucun- 
dum efTeduxi,vbi cafeus hunc in modum con¬ 
queritur: 

Ignari medici me dicunt effe nociuum: 

Sed tamen ignorant cur nocumenta feram. 

Qui vhyficam norunt hac de me teflificantur , 

Optima pofl epulas cafeus efca datur . 

Rurfus,opemftomacho languenti cafeus adfert, 

Si pofl extremas incidat ille dapes. 

Et alibi, 

Cafeus & panis bonus cficibus, h erc ule, fanis: 

Si nonfunt fani , non iungent hunc bene pani. 

Si cui arridebunt fercula, coci induftria ex 
cafeo confc<5h,prorer Apicium & Athen^um, 
j jlkro de honefta voluptate illi abit- 

defatisfaciet. Hoc fatis pro Cafeo. 
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R EGIA fan&ione Caurum eft, nc alius 
cjuifpiam prqtcr Federicum Morellum, 
Regium Lutetia Typographum,A<ec duo o pup 
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